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1. Plněný Losos

1.1.Charakteristika pokrmu:
Porce je na povrchu přeleštěná aspikem. Maso lososa je narůžovělé, navrchu s lesklou kůží, vnitřek je plněný rybí nádivkou. Na řezu je patrná mozaika z oliv a použitých surovin do nádivky. Vůně a chuť je příjemná, typická pro výrobek.
1.2. Rozpis surovin:
	
	10 porcí
	10 porcí
	6 porcí

	Suroviny:
	Hrubá hmotnost: (g)
	Čistá hmotnost: (g)
	Hrubá hmotnost: (g)

	Losos kuchaný
	500
	500
	

	Rybí filé
	200
	200
	

	Vařená mrkev
	95
	95
	

	Bílková sedlina
	50
	50
	

	Želatina
	30
	30
	

	Šlehačka
	50
	50
	

	Koření na ryby
	5
	5
	

	Citrónová šťáva
	10
	10
	

	Sůl
	5
	5
	

	Pepř
	5
	5
	

	Olivy
	50
	50
	

	Celková hm.
	1000
	1000
	


1.3. Výrobní postup:
Vykuchaného očištěného lososa vykostíme tak, aby povrch zůstal neporušený. Lososa upravíme na plát posypeme želatinou, osolíme, opepříme a potřeme jemnou nádivkou z rybího filé, šlehačky, bílkové sedliny, mrkve nakrájené na kostičky, citrónové šťávy a koření na ryby. Navrch směsi naskládáme řadu oliv, které tvoří mozaiku. Rybu zformujeme do původního tvaru a vaříme ve fresh fólii mírným varem min. ½ hodiny.  Rybu necháme ve vývaru vystydnout. Poté nakrájíme na porce a přeleštíme.
1.4 Kalkulace výrobku

Kalkulační list na 10 porcí Ceny nejsou aktuální ani není zkontrolována bezchybnost výpočtů!
	Druh potravin
	Hrubá hmotnost 10 porcí: (g)
	Cena za kg (ks,l): (Kč)
	Cena za 10 porcí: (Kč)

	Losos
	500
	199,-
	99,50

	Rybí filé
	200
	62,-
	12,40

	Vařená mrkev
	95
	14,-
	1,33

	Bílková sedlina
	50
	57,-
	2,85

	Želatina
	30
	70,-
	2,10

	Šlehačka
	50
	60,-
	3,00

	Koření na ryby
	5
	100,-
	0,50

	Citrónová šťáva
	10
	42,-
	0,42

	Sůl
	5
	6,-
	0,03

	Pepř
	5
	80,-
	0,40

	Olivy
	50
	90,-
	4,50

	Cena surovin za 10 porcí:
	
	
	127,-

	Kalkulační přirážka 200%:
	
	
	254,-

	Cena bez DPH:
	
	
	381,-

	DPH 19 %:
	
	
	72,39

	Prodejní cena za 10 porcí:
	
	
	453,50

	Prodejní cena za 1 porci:
	
	
	45.00


2. Sýrová kolečka s lososovou pěnou
2.1. Charakteristika pokrmu
Ušlechtilé tvary vykrojené ze silnějšího plátku  tvrdého sýru nastříkané pěnou z lososa. Esteticky je doplňujeme a ozdobíme plátkem krabí tyčinky, kapií a petrželkou. Výrobek je jemné chuti a vůně po použitých surovinách. Zelenina na ozdobu může být přeleštěná.
2.2. Rozpis surovin
	
	10 porcí
	10 porcí
	6 porcí

	Suroviny:
	Hrubá hmotnost: (g)
	Čistá hmotnost: (g)
	Hrubá hmotnost: (g)

	Sýr Eidam
	150
	150
	

	Máslo
	110
	110
	

	Lučina
	70
	70
	

	Vařené žloutky
	50
	50
	

	Losos uzený
	100
	100
	

	Citrónová šťáva
	10
	10
	

	Krabí tyčinky
	50
	50
	

	Sůl
	5
	5
	

	Pepř bílý
	5
	5
	

	Petrželová nať
	10
	10
	

	Kapie sterilovaná
	50
	40
	

	Celková hm.
	610
	600
	


2.3. Výrobní postup
Ze silnějšího plátku tvrdého sýra vykrajujeme kolečka, která ozdobně nastříkáme  lososovou pěnou. Pěnu připravíme z našlehaného másla, do kterého všleháme lučinu, propasírované žloutky a nakonec rozmixovaného lososa. Pěnu ochutíme solí, pepřem, citrónovou šťávou. Výrobek zdobíme plátkem krabí tyčinky, kapií a petrželkou.
2.4. Kalkulace výrobku
Kalkulační list na 10 porcí Ceny nejsou aktuální ani není zkontrolována bezchybnost výpočtů!
	Druh potravin
	Hrubá hmotnost 10 porcí: (g)
	Cena za kg (ks,l): (Kč)
	Cena za 10 porcí: (Kč)

	Sýr Eidam
	150
	109,-
	16,35

	Máslo
	110
	96,-
	15,56

	Lučina
	70
	80,-
	8,00

	Vařené žloutky
	50
	57,-
	2,85

	Losos uzený
	100
	152,-
	15,20

	Citrónová šťáva
	10
	42,-
	0,42

	Krabí tyčinky
	50
	120,-
	12,00

	Sůl
	5
	6,-
	0,03

	Pepř bílý
	5
	105,-
	0,52

	Petrželová nať
	1/5
	30,-
	6,00

	Kapie sterilovaná
	50
	70,-
	3,50

	Cena surovin za 10 porcí:
	
	
	80,43

	Kalkulační přirážka 200%:
	
	
	160,86

	Cena bez DPH:
	
	
	241,29

	DPH 19 %:
	
	
	45,85

	Prodejní cena za 10 porcí:
	
	
	287,00

	Prodejní cena za 1 porci:
	
	
	29.00


3. Rajčata plněná krabím salátem
3.1. Charakteristika pokrmu
Košíčky z oloupaných rajčat plněné krabím salátem, typické chuti a vůně po použitých surovinách, zdobíme ozdobně nakrájeným pórkem. Zelenina na ozdobu je přeleštěná.
3.2. Rozpis surovin
	
	10 porcí
	10 porcí
	6 porcí

	Suroviny:
	Hrubá hmotnost: (g)
	Čistá hmotnost: (g)
	Hrubá hmotnost: (g)

	Rajčata
	150
	150
	

	Krabí tyčinky
	200
	200
	

	Sýr Eidam
	100
	100
	

	Majonéza
	50
	50
	

	Sůl
	5
	5
	

	Pepř bílý
	5
	5
	

	Citrónová šťáva
	5
	5
	

	Pórková nať
	10
	10
	

	Celková hm.
	525
	525 
	


3.3. Výrobní postup
Rajčata spaříme, oloupeme slupku a v půlce překrojíme. Vydlabeme jadřince a plníme krabím salátem. Ozdobíme pórkem který může být přeleštěný aspikem. Salát připravíme z najemno nakrájených krabích tyčinek, jemných nudliček sýru, promíchame s majonézou a dochutíme solí, pepřem, citrónovou šťávou. 
3.4. Kalkulace výrobku
Kalkulační list na 10 porcí Ceny nejsou aktuální ani není zkontrolována bezchybnost výpočtů!
	Druh potravin
	Hrubá hmotnost 10 porcí: (g)
	Cena za kg (ks,l): (Kč)
	Cena za 10 porcí: (Kč)

	Rajčata
	150
	34,-
	5,10

	Krabí tyčinky
	200
	120,-
	24,00

	Majonéza
	50
	60,-
	3,00

	Sůl
	5
	6,-
	0,30

	Pepř bílý
	5
	105,-
	5,25

	Citrónová šťáva
	5
	42,-
	2,10

	Pórková nať
	10
	32,-
	0,32

	Sýr Eidam
	100
	109,-
	10,90

	Cena surovin za 10 porcí:
	
	
	50,97

	Kalkulační přirážka 200%:
	
	
	101.94

	Cena bez DPH:
	
	
	152,91

	DPH 19 %:
	
	
	29,5

	Prodejní cena za 10 porcí:
	
	
	182,00

	Prodejní cena za 1 porci:
	
	
	18.00


4. Nákres mísy:
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