





MESTSKA CAST PRAHA 18

()

Prehled socialnich sluzeb
pro obcany Méstské casti Praha 18

Aktualizovanym ¢tvrtym vydanim Prehledu socidlnich sluzeb a volnocasovych aktivit pro ob¢any Méstské ¢asti Praha 18 reagujeme na zmény
nabidky socidlnich sluzeb a volnocasovych aktivit v nasi méstské ¢asti. Véfime, Ze Vam tato brozura bude dobrym pomocnikem pfi hledani informaci

a kontaktu z této oblasti.

Odbor socialni péce a zdravotnictvi
UMC Praha 18



Dulezité kontakty na urad

Utad méstské ¢asti Praha 18

Odbor socialni péce a zdravotnictvi
Bechynska 639

199 00 Praha 9 - Letnany

Telefon: 284 028 111, 284 028 123
Fax: 284 028 174

Na odboru socialni péce a zdravotnictvi je mozné si vyridit
véechny zdlezitosti, které se tykaji rodinnych a socidlnich problémi.
Od 1. 11. 2007 vykonava tento odbor pfenesenou ptsobnost i pro
MC Praha - Cakovice.

Na oddéleni socidlné pravni ochrany déti se miiZzete mimo jiné
poradit, jak postupovat pti problémech v rodinnych a manzelskych
vztazich, v komplikovanych Zivotnich situacich. Socidlni pracovnice
zastupuji déti jako opatrovnice pfijednanich u soudu, policie nebo
u jinych instituci, pokud to vyzaduje zdjem ditéte. V ptipadé, ze
se zajimate o ndhradni rodinnou pé¢i, miizete se obratit rovnéz
na pracovnice tohoto oddéleni. Kuratorka pro mladez se vénuje détem
s problémovym chovanim a miize VAm pomoci s usmériiovanim

téchto problému. Ve spolupraci se $kolami a jinymi organizacemi
zaji$tujeme pro déti preventivni protidrogové programy. Ve spolupraci
se $kolami socidlni pracovnici/pracovnice poradaji pro déti interaktivni
prednasky o jejich pravech a povinnostech, kde se mimo jiné déti
dozvédi, Ze samy mohou oddéleni SPOD kontaktovat bez pfitomnosti
a védomi rodi¢u. Déti se mohou samy ptat na svou Zivotni situaci
(rozvod rodicu, problémy ve $kole apod.) a jeji mozna feseni. Podle
zdkona o socialné pravni ochrané déti piisobi na nasem uradé také
Komise socialné pravni ochrany déti.

Telefonni linky:

Vedouci oddélent, kuratorka pro mladez: 284 028 251

QOdborni referenti OSPOD:
284 028 167, 284 028 250, 284 028 231, 284 028 124

Kurétorka pro mladez: 284 028 161

Nahradni rodinna péce: 284 028 122

Oddéleni socialnich sluzeb, mistniho rozvoje, projekti a strategii
se vénuje seniortim, zdravotné postizenym obc¢antim, obanim
v hmotné nouzi a vSem obc¢anim, kteti potfebuji fesit svou
zivotni situaci. Kurdator pro dospélé se vénuje osobam ohrozenym
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Zivota, osobam, které ztratily pristfesi nebo se nachdzeji v nejistém
¢i neadekvatnim bydleni, a imigrantim. Vefejna opatrovnice mé
na starosti osoby omezené ve svépravnosti. Zajemcim budou
poskytnuty informace o riiznych zatizenich socialni pé¢e — domech
s pecovatelskou sluzbou, domovech dtichodc, ustavech socidlni péce
apod. Pokud se domnivate, Ze se Vase rodina ocitla v socidlni nouzi,
miuZete se unas seznamit s podminkami, za kterych je mozné nékterou
davku hmotné nouze piiznat. Pracovnice také sleduji Zivotni jubilea
obcand starsich 75 let a ptipravuji pro né darkové balicky.

V tomto oddéleni si rovnéz muizete vyridit parkovaci prikaz pro
osoby se zdravotnim postiZenim.

Telefonni linky:

Vedouci oddéleni, kurator pro dospélé: 284 028 252

Verejny opatrovnik: 284 028 144

Socialni pracovnici: 284 028 153, 284 028 166

Protidrogova prevence: 284 028 157

Parkovaci priikazy pro osoby se ZP: 284 028 153

Upozornéni pro obcany

ViSechny nase socidlni pracovnice i pracovnici, ktefi navstévuji rodiny

v jejich domdcnostech, jsou pfi prichodu povinni se prokdzat sluzebnim
pritkazem s fotografif a kulatym razitkem Utadu MC Praha 18.

Pravni poradenstvi v Méstské ¢asti Praha 18

Bezplatna pravni poradna MC Praha 18

probiha v budové Utadu MC Praha 18, Bechynskd 639, 199 00
Praha - Letilany kazdou prvni a tieti sttedu v mésici v dobé od 13.00
do 17.00 hodin v obfadni sini v pfizemi radnice.

Web: www.letnany.cz

Pravni poradenstvi je poskytovano kazdému zdjemci v maximalni
délce 20 minut, v kazdé véci pouze jednou v rozsahu informativniho
charakteru, tj. porady a rozvahy o dal$im mozném postupu ve véci,
pomoci s vykladem rozhodnuti, usneseni, ¢i jiného textu, majiciho
pro zajemce zadvazny charakter.

Piredmétem poradenstvi neni feSeni otazek podnikatelského
charakteru (obchodni pravo) a uplatného majetkového charakteru.

Pravni poradenstvi vylucuje pravni zastupovani a poradu ob¢ant
ve sporech s Méstskou ¢4sti Praha 18, opakované porady nad tymz
problémem zédjemce, kromé zvlast zavaznych piipadd, porady
v ramci poskytovani socidlnich dévek, vyhotovovani dokumentii
ajejich vypliiovani, poskytnuti feSeni pti snaze zdjemce o nezakonny
postup ve véci.



Utad prace hlavniho mésta Prahy - kontaktni pracovisté

Kontaktni pracovisté pro davky statni socidlni podpory, davky
péstounské péce, prispévek na péci, davky pro osoby se zdravotnim
postizenim a davky hmotné nouze

Jablonecka 724/6

190 00 Praha 9 - Prosek

Kontaktni pracovisté ifadu prace rozhoduje o davkach statni socialni
podpory dle zak. 117/1995 Sb., o statni socidlni podpote a provadi
jejich vyplatu. Jedna se zejména o porodné, rodicovsky prispévek,
ptidavek na dité, pohfebné, prispévek na bydleni a davky péstounské
péce. Dale vytizuje a nasledné vyplaci prispévek na péci, prispévek
na mobilitu a prispévek na zvlastni pomuicku. Posuzuje narok na
ptiznani priikazu osoby se zdravotnim postizenim.

Utad préce na tomto pracovisti rozhoduje o ddvkach hmotné nouze
dle zak. ¢. 111/2006 Sb., o pomoci v hmotné nouzi, kterymi jsou
ptispévek na zivobyti, doplatek na bydleni a mimoradna okamzita
pomoc.

Telefonni linky:

Vedouci oddéleni statni socidlni podpory a davek péstounské péce:
950 178 975, 950 178 965

Pracovnici dévek statni socidlni podpory a davek péstounské péce:
950 178 976, 950 178 967, 950 178 959, 950 178 960

Vedouci oddéleni hmotné nouze: 950 178 977

Pracovnici oddéleni hmotné nouze:
950 178 969, 950 178 968, 950 178 966

Vedouci oddéleni ptispévku na péci
a davek pro osoby se zdravotnim postizenim: 950 178 955

Pracovnici oddéleni pfispévku na péci
a davek pro osoby se zdravotnim postizenim:
950 178 979, 950 178 824, 950 178 978, 950 178 956

Kontaktni pracovi$té pro zprostfedkovani zaméstnani:
Sokolovska 14/324

190 00 Praha 9 - Vysocany

Telefon: 950 178 111

Kontaktni pracovi$té zprostfedkovava zaméstnani, vede evidenci
uchazecii a zajemcli o zaméstnani a rozhoduje o zafazeni a vyfazeni
z této evidence. Vyplaci podporu v nezaméstnanosti a pti rekvalifikaci.
Dale poskytuje sluzby v oblasti zaméstnanosti a ochrany zaméstnanct
pii platebni neschopnosti zaméstnavatele.

web: www.uradprace.cz



Seznam vybranych poskytovatela socialnich sluzeb

Arcidiecézni charita, Fatima - centrum pro télesné postiZené

Poslanim Domu Fatima je poskytovat podporu lidem se snizenou
sobéstac¢nosti a samostatnosti z dtivodu télesného postizeni. Nabizi
uzivatelim prechodné ubytovani, podporu a pomoc pti dosazeni
a zachovani maximalni miry sobésta¢nosti a samostatnosti tak, aby
se naucili naplnovat své individudlni potfeby jak sami, tak s pomoci
osobnich asistenttL.

Agentura asisten¢ni sluzby pro lidi s télesnym postiZzenim: poslanim
této sluzby je pomahat uZivateli s béznymi ¢innostmi tak, aby mohl
Zit ve svém prosttedi (hygiena, oblékani, péce o domdcnost apod.),
doprovézet uzivatele v terénu tak, aby si mohli zaridit osobni
zalezitosti sami (nakupy, lékat, urad, zdjmové aktivity apod.).
Sluzba je poskytovana v prirozeném socidlnim prostiedi uzivatel
- prostfednictvim osobnich asistent.

Adpresa: Slaviborské ndm. 4, 196 00 Praha 9 - Treboradice
Telefon: 283 932 031

E-mail: fatima@praha.charita.cz

Web: www.praha.charita.cz

Cilova skupina: osoby se zdravotnim postiZenim, osoby s télesnym
postizenim

Centrum pro zdravotné postizené Stfedoceského kraje

CZPS SK pomaha osobdm se zdravotnim postizenim pii feseni
jejich nepriznivé socidlni situace nebo osamélosti, ve které se ocitli
hlavné v dasledku svého zdravotniho postizeni nebo vyssiho véku.
V ramci sluzby odborného socidlniho poradenstvi poskytuje klientim
informace a podporu, aby mohli vést obdobné plnohodnotny Zivot
jako ostatni lidé ve spole¢nosti. V ramci poskytované sluzby osobni
asistence je zaji$téna pomoc druhé osoby (osobniho asistenta) pri
péci o klienta a jeho domacnost v jeho piirozeném prostredi, a to
pti ¢innostech, pti kterych klient potfebuje pomoc jiné osoby, nebo
pti kontaktu se spole¢nosti.

Uvedené sluzby jsou poskytovany klienttim, ktefi je potfebuji
z diivodu svého zdravotniho postizeni nebo véku.

Adresa: U skladky 4, 190 00 Praha 9
Telefon: 284 818 767

E-mail: reditelstvi@czpstredoceskykraj.cz
Web: www.czpstredoceskykraj.cz

Cilova skupina: osoby se zdravotnim postizenim



Cesta domi, z.u1. - domaci hospicova péce

Nabizi konkrétni pomoc rodinam, které se rozhodly pecovat
o své nevylécitelné nemocné blizké doma. Nabizi domaci hospic,
odleh¢ovaci sluzby, zaptij¢eni pomticek apod.

Adresa: Boleslavska 2008/16, 130 00 Praha 3

Telefon: 283 850 949, 775 166 863

E-mail: info@cestadomu.cz

Web: www.cestadomu.cz

Cilova skupina: osoby nevylé¢itelné nemocné, umirajici a jejich rodiny

Ceska unie neslysicich

Organizace poskytujici ochranu a prosazovani prav, zajmt a potteb
osob se sluchovym postizenim, ambulantni a terénni socidlné
aktiviza¢ni sluzby, tltumocnické sluzby.

Adresa: Dlouha tfida 37, 110 00 Praha 1

Telefon: 224 827 152

E-mail: praha@cun.cz

Web: www.praha.cun.cz

Cilova skupina: osoby se sluchovym postizenim



Cesky cerveny kiiz, oblastni spolek CCK Praha 9

Poskytuje pro méstské ¢asti Praha 18 a Praha Cakovice pecovatelskou

sluzbu, kontakt: 737 226 691

Sidlo pro MC Praha 18 - Dtim s pecovatelskou sluzbou a Klub
aktivniho stari - Malkovského 603, 199 00 Praha 9 - Letnany.

Déle CCK Praha 9 zajistuje pobytové sluzby:

Domov pro seniory - Diim socialnich sluzeb Slunné stari,

Harrachovska 422/2, 190 00 Praha 9, kontakt: 286 581 391
Domov pro seniory - Dum socialnich sluzeb Boj¢enkova,

Boj¢enkova 1099/12, 198 00 Praha 9, kontakt: 286 917 473

Pecovatelskd sluzba
Domovy pro seniory

Adresa: Bfi.Venclikt 1070, 198 00 Praha 9
Telefon: 281 917 264, 281 863 421

E-mail: info@cckp9.cz

Web: www.cckp9.cz

Cilova skupina: seniofi a osoby se zdravotnim postizenim

Cesky cerveny kiiz - domaci osetfovatelska péce “Alice*

Poskytuje zdravotni péci formou terénnich sluzeb v domacnosti
pacienta.

Adresa: Kpt. Stranského 996/2, 198 00 Praha 9 - Cerny Most 11
Telefon: 777 680 920
E-mail: info@cckp9.cz

Web: www.cckp9.cz/sluzby/domaci-osetrovatelska-pece-pod-
nazvem-alice/

Cilova skupina: osoby se zdravotnimi problémy



Détské centrum Paprsek

Poslanim je co nejvSestrannéjsi podpora lidi s mentalnim
a kombinovanym postiZenim a jejich rodin.

Prfedmétem c¢innosti stacionare je poskytovat odbornou
péci rehabilita¢ni, socialni, zdravotni, vychovné - vzdélavaci
a psychologickou pro déti s postizenim a jejich rodiny.

Adresa: Bilinskd 517, 190 00 Praha 9 - Prosek

Telefon: 286 886 479, 602 123 374

E-mail: prosek@dcpaprsek.org

Web: www.dcpaprsek.org

Cilova skupina: déti a mladi dospéli se specidlnimi potfebami,
s mentalnim a kombinovanym postizenim

Diakonie Cirkve bratrské, Stredisko Cerny Most

Stiedisko Cerny Most je zaméfeno na osoby s kombinovanym
a télesnym postizenim. Podporuje jejich samostatnost a védomi
rovnocenného postaveni ve spole¢nosti. Poskytovanymi sluzbami
jsou denni centrum, osobni asistence, chranéné bydleni.

Adresa: Mansfeldova 801, 198 00 Praha 14 — Cerny Most
Telefon: 222 957 248

E-mail: infodiakonie.cds@email.cz

Web: www.cb.cz/diakonie/cerny-most/

Cilova skupina: dospélé osoby s télesnym a kombinovanym postizenim



Diakonie CCE - Stfedisko Praha
Podpora rodin, déti a dospélych s mentalnim, pohybovym
a kombinovanym postizenim tak, aby mohli zit v co nejvyssi

mife béZnym zpisobem Zivota. Dospélym lidem s postizenim
vytvari podminky, které prispivaji k jejich maximalnimu zapojeni

Noeer

Adresa: Vlachova 1502/20, 155 00 Praha 13

Telefon: 235 517 303

E-mail: stredisko@diakonie-praha.cz

Web: www.diakonie-praha.cz

Cilova skupina: dospélé osoby s télesnym a kombinovanym postizenim
Tydenni stacionar

Denni stacionar

Odlehcovaci sluzba
Rana péce

Domaci zdravotni péce ANTONIA -
Antonia senior services s.r.0.

Poslanim je poskytovat a zajitovat uzivatelim podporu a pomoc
takovym zptisobem a v takovém rozsahu, aby mohli zastat i nadale
ve svém piirozeném domdacim prostredi a zachovat si tak soukromi,
navykly zpusob Zivota i spolecenské zazemi.

Adresa: Za Skolkou 104, Cakovieky, 250 63 Mratin
Telefon: 608 505 045, 315 623 425

E-mail: info@antonia.cz

Web: www.antonia.cz

Cilova skupina: seniofi a osoby se zdravotnim postizenim, osoby
s télesnym postizenim

Pecovatelska sluzba

Osobni asistence

Domaci o$etrovatelska a paliativni péce
Odlehcovaci sluzba

Prondjem zdravotnickych pomticek



Drop In - stfedisko prevence a 1é¢by drogovych zavislosti
Poslanim sluzby je snizovani zdravotnich a socidlnich poskozeni
uzivajicich navykové latky.

Adresa: Karoliny Svétlé 286/18, 110 00 Praha 1

Telefon: 602 214 717

E-mail: stredisko@dropin.cz

Web: www.dropin.cz

Cilova skupina: osoby uzivajici navykové latky

Farni charita Neratovice

Poskytuje domaci zdravotni péci - aplikaci ordinované terapie,
o$etfovatelskou rehabilitaci, lokdlni o$etfeni apod. Déle poskytuje
pecovatelskou sluzbu, osobni asistenci, odleh¢ovaci a socidlné
aktiviza¢ni sluzby.

Adresa: U Zavor 1458, 277 11 Neratovice

Telefon: 315 685 190

E-mail: zdravotni@charita-neratovice.cz

Web: www.neratovice.charita.cz

Cilova skupina: osoby s kombinovanym postiZzenim, se zdravotnim
postiZzenim, seniofi



Fokus Praha, z.u. Gerontologické centrum

Nabizi komplexn{ komunitni pé¢i o lidi s dlouhodobym dusevnim  Poskytuje zdravotni a socialni sluzby seniorim. Cilem centra je
onemocnénim v netstavnich podminkach. Haji prava a zajmy lidi ~ podpora pacientt postizenych demenci a jejich rodinnych prislugniki.

s dusevni nemoci. Dale poskytuji pobytové sluzby a denni stacionat.

Adresa: Dolakova 24, 181 00 Praha 8 Adresa: Simiinkova 1600, 182 00 Praha 8

Telefon: 233 553 303, 233 551 241 Telefon: 286 883 676

E-mail: fokus@fokus-praha.cz E-mail: info@gerontocentrum.cz

Web: www.fokus-praha.cz Web: www.gerontocentrum.cz

Cilova skupina: lidé s dusevnim onemocnénim Cilova skupina: seniofi, osoby se zdravotnim postizenim, osoby

s télesnym postizenim

Denni stacionar
Osobni asistence



HEWER, z.s.

Nabizi osobni asistenci, zejména prfi doprovodu k 1ékati, na urady
a na prochazky, pomoc pti hygiené a pomoc v domacnosti.
Sluzby osobni asistence vhodné doplnuji péci rodiny, domaci
zdravotni péci nebo ¢innosti pecovatelské sluzby.

Adresa: Cernokostelecka 2020/20, 100 00 Praha 10

Telefon: 777 155 552

E-mail: prahaB@hewer.org

Web: www.osobniasistent.cz

Cilova skupina: seniofi, lidé s télesnym, smyslovym nebo mentalnim

postizenim, osoby v rekonvalescenci po tiraze, osoby s chronickym
onemocnénim

Klub ZAP - sdruZeni Zen s ndidorovym onemocnénim, z. s.
Nabizi poradenstvi, vzdélavani v prevenci nadorovych onemocnéni
u Zen, a hlavné pomaha Zendm prekonat ndro¢né obdobi po onkologické
lécbé.

Adresa: Svétova 8, 180 00 Praha 8

Telefon: 605 700 360

E-mail: klub.zap@seznam.cz

Web: www.klubzap.cz

Cilova skupina: Zeny s nadorovym onemocnénim



Nadace Bona

Usiluje o zaclenovani lidi s dusevni poruchou do spole¢nosti
a zkvalitnéni jejich Zivota. Nabizi chranéné a podporované bydleni
dusevné nemocnym, komplexni péci o dusevné nemocné v ramci
programu ,,Psychosocialni sit.

Adresa: Pod Cimickym hajem 177/1, 181 00 Praha 8

Telefon: 233 544 069, 233 543 069

E-mail: nadacebona@nadacebona.cz

Web: www.nadacebona.cz

Cilova skupina: lidé s dusevni poruchou

Chranéné bydleni

Podpora samostatného bydleni
Socidlni rehabilitace

Narodni Gstav pro autismus, z. s.

Podporuje systematickou a komplexni odbornou pomoc lidem
s poruchami autistického spektra. Dale spoluvytvari podminky pro
v§estrannou a konkrétni podporu jejich rodin.

Adpresa: Brunnerova 1011/3, 163 00 Praha 17

Telefon: 606 729 672

E-mail: apla@apla.cz

Web: www.praha.apla.cz

Cilova skupina: osoby s poruchami autistického spektra



Ruka pro Zivot, o. p. s.

Nabizi sluzby dennich stacionait seniortim, lidem s dusevnim
onemocnénim a dospélym spoluobéanim s mentdlnim ¢i
kombinovanym postizenim.

Adresa: Rajmonova 1199/4, 182 00 Praha 8

Telefon: 283 881 666

E-mail: info@rukaprozivot.cz

Web: www.rukaprozivot.cz

Cilova skupina: dospéli s mentdlnim a kombinovanym postizenim
Denni stacionare

Adresa: Rajmonova 1199/4, 182 00 Praha 8

Telefon: 283 881 666, 739 963 629

Adresa: Sklonénd 308/16, 190 00 Praha 9
Telefon: 284 681 674, 739 408 679

Sjednocena organizace nevidomych
a slabozrakych CR - SONS, z. s.

Poslanim organizace SONS je jednak sdruzovat nevidomé a jinak tézce
zrakové postizené obcany a hajit jejich zajmy, poskytovat konkrétni
sluzby vedouci k integraci takto postizenych ob¢ant do spole¢nosti.
Adpresa: Krakovska 21, 110 00 Praha 1

Telefon: 221 462 4652

E-mail: sons@sons.cz

Web: www.sons.cz

Cilova skupina: osoby se zrakovym postizenim

Odborné socialni poradenstvi
Socidlni rehabilitace — Stfedisko vycviku vodicich psi

Adresa: Klikata 613/2a, 158 00 Praha 5 - Jinonice
Telefon: 251 611 154
E-mail: vodicipsi@sons.cz

Web: www.vodicipsi.cz



SKP HOPO - Horni Pocernice Spole¢nost Duha

Nabizi tyto socidlni sluzby: azylovy diim, socidlné aktiviza¢ni sluzby  Poskytuje socidlni sluzby dospélym lidem s mentalnim znevyhodnénim.
pro rodiny s détmi, psychologické a pedagogické sluzby.

Adpresa: Fiignerovo namésti 5, 120 00 Praha 2
Adresa: Kfovinovo namésti 11/16, 193 00 Praha 9 - Horni Pocernice

Telefon: 286 592 971, 602 610 693
Telefon: 281 091 713, 281 091 714, 734 393 597

E-mail: duha@spolecnostduha.cz
E-mail: info@skphopo.cz

Web: www.spolecnostduha.cz
Web: www.skphopo.cz

Cilova skupina: osoby s mentalnim postizenim
Cilova skupina: osoby pecujici o dité, které se ocitly v nepfiznivé
socidlni situaci spojené se ztratou bydleni, rodiny s détmi, osoby, =~ Chranéné bydleni
které maji snizenou sobésta¢nost Podpora samostatného bydleni

Centrum dennich sluzeb - Nova Duha

Adresa: Ndmésti plk. VIcka 696, 198 00 Praha 14 — Cerny Most
Telefon: 734 757 213, 602 628 460

E-mail: novaduha@spolecnostduha.cz

Centrum dennich sluzeb - Galerie Duhovka

Adpresa: Staromlynska 577/4, 190 00 Praha 9 - Vysocany
Telefon: 602 667 863

E-mail: duhovka@spolecnostduha.cz



Spolecnost pro ranou péci

Spole¢nost pro ranou péci poskytuje odborné sluzby rané péce,
podporu a pomoc rodindm, ve kterych se narodilo dité se zrakovym
nebo i s kombinovanym postizenim.

Adresa: Klimentska 2, 110 00 Praha 1

Telefon: 224 826 858

E-mail: centrum@ranapece.cz

Web: www.ranapece.cz

Cilova skupina: déti se zrakovym a kombinovanym postizenim
a jejich rodiny

Svaz postizenych civiliza¢cnimi chorobami

Nabizi odborné rehabilita¢ni a rekondi¢ni programy. Cilem je
opétovneé zaclenit do spole¢nosti osoby dlouhodobé a trvale nemocné
a seniory a soustredit se na prevenci civiliza¢nich onemocnéni.
Adresa: Karlinské namésti 12, 186 00 Praha 8

Telefon: 224 812 225,227 031 959

E-mail: centrum@spcch.cz

Web: www.spcch.cz

Cilova skupina: osoby postizené civiliza¢nimi chorobami



SVP Klicov

Stiedisko poskytuje preventivné vychovnou a systematickou péci
détem a mladistvym prevazné od 6 let do ukondeni stfedniho
vzdélani a jejich rodinam.

Adresa: Cakovick4 783/51, 190 00 Praha 9

Telefon: 283 883 470, 283 883 471

E-mail: kontakt@klicov.cz

Web: www.klicov.cz

Cilova skupina: déti a mladistvi

Tichy svét, o. p. s.

Organizace zabyvajici se poradenstvim, kurzy a tlumoc¢nickou
sluzbou pro neslysici.

Adpresa: Podolska 322/21, 140 00 Praha 4
Telefon: 222 519 835

E-mail: tichysvet@tichysvet.cz

Web: www.tichysvet.cz

Cilova skupina: osoby neslysici



TFi, o. p. s. - Hospic Dobrého Pastyfe

Nabizi terénni a pobytové sluzby, odleh¢ovaci sluzby, ptijcovnu
kompenzac¢nich pomticek pro osoby nevylécitelné nemocné, umirajici
a jejich rodiny, péci o pozustalé.

Adresa: Sokolskd 584, 257 22 Ceréany

Telefon: 317 777 381, 317 777 903

E-mail: tri@hospic-cercany.cz

Web: www.hospic-cercany.cz

Cilova skupina: osoby nevylécitelné nemocné, umirajici a jejich rodiny

3P, o. s.
Podpora, Pomoc, Pomucky

Organizace zabyvajici se ptjcovanim kompenza¢nich pomticek
a bezbariérovou prepravou pro seniory a osoby se zdravotnim
postiZzenim, opravou a servisem kompenza¢nich pomiicek.
Adresa: Wuchterlova 11, 160 00 Praha 6

Telefon: 224 323 433

E-mail: 3p.poradna3@email.cz

Web: www.kpss5.cz

Cilova skupina: seniofi, lidé se zdravotnim postizenim


http://www.letnany.cz/

Zivot 90, z. 1.

Nabizi poradenstvi, krizovou linku, tisfiové volani, pe¢ovatelskou
sluzbu, odleh¢ovaci a rehabilita¢ni centrum, ptjéovani kompenza¢nich
pomtcek, dopravu imobilnich ob¢and, odleh¢ovaci sluzby a mnoho
aktiviza¢nich vzdélavacich programi pro seniory.

Adresa: Karoliny Svétlé 286/18, 110 00 Praha 1

Telefon: 222 333 555

Web: www.zivot90.cz

E-mail: sekretariat@zivot90.cz

Cilova skupina: seniofi a osoby pecujici o seniory

Centrum dennich sluzeb

Telefonicka krizova pomoc

Odborné socidlni poradenstvi

Pecovatelska sluzba
Odlehcovaci sluzba



Volnocasové aktivity

AJPRO jazykova skola

Cilem je vyucovat anglicky jazyk tak, aby se v ném kazdy citil dobte,
ptirozené. Angli¢tina je jazyk pro kazdého a kazdy se jej dokaze
naucit. Vyuka probihd i v Praze - Letnianech.

Adresa: Nosticova 590, 250 64 MéSice

Telefon: 724 120 211

E-mail: ajpro@volny.cz

Web: www.praha.hocus-lotus.cz

Typ poskytovanych sluzeb: vyuka angli¢tiny pro kazdého,
bez ohledu na vék

Aquacentrum Letnany Lagoon

Zahdjilo svou ¢innost v listopadu 1999. Technologie provozu
a upravy vody je koncipovana dle nejmodernéjsich pozadavki véetné
bezpe¢nostnich hledisek a bezbariérového pristupu do celého objektu.
Adpresa: Tupolevova 665, 199 00 Praha 9 - Letfany

Telefon: 283 921 799, 604 272 171

E-mail: info@letnanylagoon.cz

Web: www.letnanylagoon.cz

Typ poskytovanych sluzeb: bazén, relax Nirvana, soldrium, aerobic
a fitness centrum



AZ Hujer

Letni tabory pro déti od 6 do 15 let v prostiedi Foglarovy Slune¢ni
zatoky.

Adresa: Manesova 1056/40, 120 00 Praha 2
Telefon: 737 903 114

E-mail: info@taborvledci.cz

Web: www.taborvledci.cz

Typ poskytovanych sluzeb: tdbor se sportovnim zaméfenim pro
déti od 6 do 15 let

Camerata

Cinnost péveckého sdruzeni Camerata Praha zahrnuje kromé
pravidelnych zkousek poradani péveckych soustfedént, vystoupeni
pro vefejnost, icast na péveckych soutézich, poradani Cakovického
testivalu sborového zpévu a natd¢eni CD. Hlavnim poslanim je préce
s mladezi. I proto sdruzeni rozsifilo svou ptisobnost do Letiian.
Cilem prace je nejen hlasova a hudebni vychova zpévaka od 4 let
véku, ale diiraz je také kladen na vytvoreni kolektivu, kde se v$ichni
budou citit ptijemné a proziji spolu mnoho hezkych chvil.

Adresa: Svéceného 164, 196 00 Praha 9 - Treboradice
Telefon: 773 158 773

E-mail: info@cameratapraha.cz

Web: www.cameratapraha.cz

Typ poskytovanych sluzeb: pévecky sbor



Centrum sportovniho sermu SC PRAHA

Sermifskych klubti v Ceské republice. SC PRAHA mé svou $ermirnu
v nové hale sportovniho centra v Praze 9 - Letnianech, Tupolevova
710, vedle nakupniho centra TESCO.

Adresa: Tupolevova 710, 199 00 Praha 9 - Letniany

Telefon: 777 195 326

E-mail: info@scpraha.com

Web: www.serm-praha.cz

Typ poskytovanych sluzeb: sportovni Serm

CAKOSPORT

Koupalisté Cakovice je venkovni, oteviené je tedy jen v letnich
mésicich. Nabizi dva bazény dlouhé 50 metri. Vedle koupalisté jsou
venkovni tenisové kurty.

Adresa:
Ke Stadionu 837, 196 00 Praha 9 — Cakovice (koupalisté)
Ke Stadionu 828, 196 00 Praha 9 — Cakovice (tenis)

Telefon: 604 536 369 — koupalisté
604 535 460 - tenisové kurty

Web: www.cakosport.eu

Typ poskytovanych sluzeb: letni koupalisté a tenisové kurty



Dum déti a mladeze Praha 9

DDM je stredisko volného ¢asu ziizené jako Skolské zatizeni hlavnim
méstem Praha. Snazi se vypliovat volny ¢as déti, mladeze, socialnich
skupin a dospélych ve vzdélavacich, uméleckych, technickych,
sportovnich a pfirodovédnych oblastech.

Adresa: Mésickd 720/2, 190 00 Praha 9 - Prosek
Cukrovarska 230/1, 196 00 Praha 9 — Cakovice
Gen. Janouska 1060/2, Praha 14 — Cerny Most

Telefon: Prosek — 286 884 456, 605 486 587
Cakovice - 273 132 557, 734 134 013
Cern)'f Most — 286 889 428, 731 562 070
E-mail: Prosek - info@ddmpraha9.cz
Cakovice - info-ca@ddmpraha9.cz
Cerny Most - info-cm@ddmpraha9.cz
Web: www.ddmpraha9.cz

Typ poskytovanych sluzeb: volnocasové aktivity pro détia mladez

Florbalova skola Bohemians

Kromé vrcholového a vykonnostniho sportu se u mlddeznickych
druzstev zaméruji pfedev$im na vychovu a zdravy pohyb. Své misto
tu ma kazdy, kdo se nechd pohltit dynamickou hrou, chce ziskat
nové kamarddy a naucit se vyhravat i pfijimat porazky.

Adpresa: Tupolevova 710, 199 00 Praha 9 - Letiiany

Telefon: 775 636 221

E-mail: letnany@florbal-skola.cz

Web: www.fbsbohemians.cz

Typ poskytovanych sluzeb: vyuka florbalu



HC Letci Letnany

Hokejovy klub HC Letci Letiiany je mlddeznicky hokejovy oddil, ktery
sdruzuje hrace od nejmladsich let aZ po kategorii juniort. Plochy
v ICE ARENE Letnany jsou v provozu celoro¢né, a tak je mohou
hra¢i vyuzivat i béhem letni ptipravy v pribéhu kvétna a ¢ervna,
a vhodné tak kombinovat pfipravu na suchu i na ledé.

Adresa: Tupolevova 669, 199 00 Praha 9 - Letnany

Telefon: 286 920 031

E-mail: hcletci@centrum.cz

Web: www.hcletci.cz

Typ poskytovanych sluzeb: hokejovy klub

Hudebni letnanské amatérské divadlo - HLAD

V jejich predstavenich si najde své kazdy, a to nejen z fad herct,
ale i divaka - déti, dospélych, babicek i dédeckd, profesionalnich
muzikantt i lid{ ,hudebné hluchych®, lidi dumavych i téch, kteti
se prisli jen bavit. Herecky soubor divadla tvori studenti stfednich
i vysokych $kol. Ti se v predstavenich snazi skloubit zpév, ¢inohru
a tanec.

Adresa: Koprivnicka 615, 199 00 Praha 9 - Letniany
Telefon: 721 675 830, 775 144 491

E-mail: info@divadlohlad.cz
divadlo.hlad@gmail.com

Web: www.divadlohlad.cz

Typ poskytovanych sluzeb: herecky soubor



ICE ARENA

Stadion ICE ARENA LETNANY je prvnim stadionem postavenym
na uzemi Prahy za poslednich 20 let. Moderni areal s vysokou tirovni
veskerého vybaveni a zdzemi i jeho viceuéelovost jsou zarukou, Ze
se stane centrem sportovnich, spolecenskych i kulturnich aktivit.
Nachazi se zde dvé kryté ledové plochy, vyuzitelné jako viceucelové
haly, obchod se sportovnim zbozim, piij¢ovna brusli, brusirna, fitness
centrum (posilovna, aerobik, indoor cycling, sauna).

Adresa: Tupolevova 669, 199 00 Praha - Letnany
Telefon: 286 920 029, 286 920 032, 286 920 031
E-mail: info@icearena.cz

Web: www.icearena.cz

Typ poskytovanych sluzeb: provoz krytych ledovych ploch a fitness
centra

IPMS Ceska republika

IPMS Ceské republika - Praha sdruzuje zdjemce o vojenskou a leteckou
techniku, historii a plastikové modelatstvi. U¢astni se domacich
i zahrani¢nich modelarskych soutézi, fada ¢lent vyviji publikacni
¢innost nebo se jinak aktivné vénuje podpore a propagaci tohoto
modelafského oboru. Centrem hlavniho zajmu IPMS je leteckd a s ni
souvisejici technika, vétsina ¢lent se navic vyrazné orientuje na déjiny
a pouzivanou techniku ceskoslovenského a ¢eského vojenského
i civilniho letectvi. IPMS potada kazdoro¢ni soutéz Prazsky magistr,
ktera se vyprofilovala jako pohodové a pratelské soutézni setkani
lidi, kteti propadli kouzlu co mozna nejvérnéj$i miniaturizace reality
do métitkové velikosti, tedy plastikovému modelafstvi.

Adresa: V Olsinach 2012/126, 100 00 Praha 10
Telefon: 241 765 158

E-mail: ipmspraha@seznam.cz

Web: www.ipmspraha.cz

Typ poskytovanych sluzeb: plastikové modelarstvi



Junak - ¢esky skaut, stfedisko Athabaska Praha

Kazdy tyden se jeho ¢lenové schazeji na schiizkach, kde se u¢i vztahu
k ptirodé, zodpovédnosti k sobé a okoli, zalesdackym dovednostem,
vyrabéji z papiru a jinych materiald, a to vSe zabavnou formou.
Jednou az dvakrat za mésic poradaji jedno- i vicedenni vypravy
do ptirody i za kulturou. Vyvrcholenim roku je letni tabor, kde se
vénuji riznym skautskym dovednostem, sportovnim aktivitam, chodi
na vylety, zpivaji apod. Déti se u¢i vztahu k ptirodé¢, zodpovédnosti
k sobé a okoli, zdlesickym dovednostem.

Adresa: Na Barikddach 508, 196 00 Praha 9 - Cakovice
Béloveskd 346, 199 00 Praha 9 - Letiiany

Telefon: 724 575 324
E-mail: athabaska.skaut@gmail.com
Web: www.athabaska.org

Typ poskytovanych sluzeb: aktivity pro déti a mladez

Kazimirka

Letnanskd neziskova organizace zaméfuje svou ¢innost na déti
a mladez. Porada détské letni tabory, zimni tdbory, ptiméstské
tabory, tabory pro rodice s malymi détmi, pravidelné zdbavné akce,
krasné vylety a zajmové krouzky, také détsky klub, materské centrum
a coworkingové centrum.

Adresa: Frycovicka 462, 199 00 Praha 9 - Letniany

Telefon: 776 355 202 (Po - P4: 9 - 18 hod.)

E-mail: sdruzeni@kazimirka.cz

Web: www.kazimirka.cz

Typ poskytovanych sluzeb: aktivity pro déti a mladez



Klub aktivniho stari

Poskytuje prostor pro setkavani a realizaci volnocasovych aktivit
pro seniory. Nabizi socialné aktiviza¢éni sluzby pro seniory formou
prednasek, vyleti, spolecenskych setkani apod.

Adresa: Malkovského 603, 199 00 Praha 9 - Letniany

Telefon: 775 704 258

Typ poskytovanych sluzeb: aktivni traveni volného ¢asu seniort

Klub seniora

Vénuje se volnoc¢asovym aktivitdm zaméfenym na letnianské seniory
- jedna se zejména o prednaskovou ¢innost, poradani vyletd, filmovy
klub, setkdvani, spolecenské akce apod.

Adresa: Ttineckd 650, 199 00 Praha 9 - Letniany

Telefon: 732 842 963

Typ poskytovanych sluzeb: volnocasové aktivity pro letiianské seniory



Klub Slunec¢nice

Klub Slune¢nice byl zaloZen s myslenkou na vytvoreni prostoru
ptijemného pro traveni volného Casu déti i rodi¢t. Rodice i déti
v predskolnim a mlads$im $kolnim véku si maji moznost vybrat
ze $iroké nabidky krouzkt.. Béhem celého roku pfipravuje Klub
Slunecnice pro déti i jejich rodice tematické akce plné her a spolecného
tvoreni. Nejen déti, ale i dospéli mohou ve Slune¢nici najit prostor
k pfijemné relaxaci.

Adresa: Rymarovska 561, 199 00 Praha 9 - Lettiany

Telefon: 607 982 793, 603 937 559

E-mail: info@klubslunecnice.cz

Web: www.klubslunecnice.cz

Typ poskytovanych sluzeb: rodinné a volnoc¢asové centrum

Krouzek Mladych hasici pfi SDH Praha 18 - Letnany
Krouzek Mladych hasi¢t se schazi kazdé pondéli od 16:30 do 18:30
v hasi¢ské zbrojnici v Letnianech. Béhem schtizek se mladi hasic¢i
uci hasi¢skym dovednostem a zaroven se pripravuji na soutéze
v pozarnim sportu.

Adresa: Touzimska 744, 199 00 Praha 9 - Letniany

Telefon na vedouci mladeze: 777 081 777

E-mail: info@sdh-letnany.eu nebo LucieVilingerova@seznam.cz

Web: www.sdh-letnany.eu

Typ poskytovanych sluzeb: sport, hasi¢ské dovednosti



Kytice

Ptisobi od roku 1994 v Praze — Letnanech jako pokracovatel
dospélého souboru stejného jména. V soucasnosti pracuje s vice nez
$edesatkou déti od nejmensich, pétiletych. Tane¢nici jsou rozdéleni
do tfi skupin podle véku a schopnosti. Kytice ma ve svém repertoaru
tane¢ni pasma, tance a pisné z jiznich, sttednich Cech a Chodska.
Adresa: Chlebovicka 495, 199 00 Praha 9 - Letniany

Telefon: 222 951 712, 603 551 896

E-mail: helen.harca@seznam.cz

Web: www.kytice-praha.cz

Typ poskytovanych sluzeb: détsky folklorni soubor

Letnice

Détsky klub a matefské centrum provozované neziskovou organizaci
Kazimirka.

Adresa: Aredl ZS Frycovickd 462, 199 00 Praha 9 - Letiiany
Telefon: 266 711 672, 773 982 079

E-mail: info@klubletnice.cz

Web: www.klubletnice.cz

Typ poskytovanych sluzeb: aktivity zaméfené na déti a rodice -
détsky klub a matefské centrum



Letnanska tenisova skola — SK Tiebreak Praha

LTS je vefejna télovychovna skola se zaméfenim na aktivni vyuziti
volného ¢asu v podobé vyuky tenisu. LTS vznikla a ptisobi od srpna
1996.

Adresa: Kladrubska 317, 199 00 Praha 9 - Letiany

Telefon: 603 306 331

E-mail: eTenisak@eTenisak.cz

Web: www.hrajutenis.cz

Typ poskytovanych sluzeb: vyuka tenisu

Livingston, zajmové centrum

Nabizi cvi¢eni, pohybové aktivity pro déti, kreativni dilny, Montessori
pracovnu pro rodice s détmi, logopedii, hru na hudebni nastroje,
angli¢tinu pro déti, tanec, $iti a spoustu dalsich aktivit pro déti
a mladez.

Adresa: Dyjsk 845, 196 00 Praha 9 — Cakovice

Telefon: 797 995 112

E-mail: lenka@zclivingston.cz

Web: www.zclivingston.cz

Typ poskytovanych sluzeb: zajmové aktivity pro déti a mladez



Myslivecky spolek Letnany

Myslivecka sdruzeni a spolky pattily neodmyslitelné k tradi¢nim
sdruzenim prislu$nych obci, jejich cilem bylo sousttedit vSechny
vékové kategorie se zdjmem o pfirodu, myslivost a ochranu lesniho
hospodarstvi. Smyslem téchto uskupeni je zachovat pro vSechny
ptirozeny vztah ¢lovéka k prirodé, naudit se pristupu k prirodé
jako takové a pomoci se zachovanim téchto oblasti v méstskych
aglomeracich.

Adresa: Vamberska 407, 199 00 Praha 9
Telefon: 607 864 800
E-mail: mireklov@seznam.cz

Typ poskytovanych sluzeb: myslivost a s ni souvisejici aktivity

Pévecky sbor Muzika...A JE TO

Pévecky sbor AJETO ma zkousky kazdou stfedu od 20 hodin
v ZS Gen. E. Fajtla, Rychnovska 350, Praha-Letfany.

Adresa: Tvrdého 293, 199 00 Praha 9 - Letniany
E-mail: sborajeto@sborajeto.cz
Web: www.sborajeto.cz

Typ poskytovanych sluzeb: pévecky sbor



Plavecky klub Delfinek s.r.o.

Plavecky klub Delfinek nabizi kurzy plavani pro miminka od narozeni
po dobu kojeneckého, predskolniho i $kolniho véku, cviceni pro
rodice s détmi od 1,5 roku a cviceni pro déti od 3 let bez rodicu,
vyuku plavani pro skoly a $kolky.

Adresa: Touzimska 588/70, 197 00 Praha 9 - Kbely

Telefon: 604 740 435, 603 106 791

E-mail: info@delfinek.cz

Web: www.delfinek.cz

Typ poskytovanych sluzeb: kurzy détského plavani, cviceni

Prostor Letnany

Prostory byvalého krytu civilni obrany jsou vyuZivany pro sportovné
- kulturni ucely. Najdete zde lezeckou sténu, na které se uci lézt
déti i dospéli, poradaji se zde lekce jogy, muiZete si prijit zahrat
stolni tenis nebo posedét v piijemném prostiedi. Lze tu usporadat
narozeninovou oslavu pro déti s détskou diskotékou a lezeckou
sténou. Kazdy 1. patek v mésici se konaji hudebni koncerty a rtizné
kulturni a sportovni akce.

Adresa: Krivoklatska 302, 199 00 Praha 9 - Letniany

Telefon: 776 239 654

E-mail: tanaka.ywan@seznam.cz

Web: www.prostorletnany.cz

Typ poskytovanych sluzeb: kurzy lezeni, lekce jogy, stolni tenis



SK KAMIWAZA KARATE

Trénink karate rozviji nejen fyzické, ale i dusevni schopnosti cvicence -
nejenze vede ke zvyseni celkové fyzické zdatnosti a obratnosti jedince,
navic mu v§tépuje vztah k discipliné, vytrvalosti a sebekontrole.
Adresa: ZS Tupolevova, Dobratickd 525, 199 00 Praha 9 - Letfiany
Telefon: 724 087 228

E-mail: info@spirit-sport.cz

Web: www.kamiwaza.cz

Typ poskytovanych sluzeb: trénink karate

SKYDIVE ARENA

MuzZete si vyzkouset pocit volného padu v bezpeci vétrného tunelu,
vbezpecné vysce a za neustalého dozoru profesiondlnich instruktort.
Skydive Arena je jediny tunel na svété s kruhovou sklenénou letovou
komorou o priiméru 4,3 metru a celkové vySce neuvéfitelnych
14 m, ve které si mizete vyzkouset jaké to je, kdyz vitr foukd rychlosti
pres 270 km/h. Tato zédbava (sport) je uréena vSem fyzicky zdravym
osobam ve véku od 5 let. Neni tfeba predchozich zku$enosti ani
specialni fyzické pripravy. Létani je ve Skydive Arené rozdéleno
do dvou sekci - Funflight a Sportflight.

Adpresa: Tupolevova 736, 199 00 Praha 9 - Letiiany
Telefon: 273 132 056, 739 473 321

E-mail: recepce@hurricanefactory.com

Web: www.skydivearena.com

Typ poskytovanych sluzeb: vétrny tunel



Sport Centrum Praha (BB arena)

Sport Centrum Praha (BB arena) se nachazi v Méstské ¢asti Praha 18
ato v pfimé blizkosti nakupniho centra OC Letnany, plaveckého bazénu
Lagoon a hokejového stadionu Ice Arena. BB arena je multifunkéni
sportovni centrum, které se $kdlou svych aktivit zaméfuje nejen
na profesiondlni a amatérské sportovce, ale nabizi také sportovni
vyziti rodindm s détmi, seniortim ¢i handicapovanym sportovciim.
Adresa: Tupolevova 710, 199 00 Praha 9 - Letnany

Telefon: 775 167 079

E-mail: info@sport-centrum-praha.com

Web: www.sport-centrum-praha.com

Typ poskytovanych sluzeb: rtizné sportovni aktivity

Squash Modry svét

Squash Modry svét byl otevten 2. ledna 2001 v budové byvalého
Lidového domu. V té dobé nebylo v Letnianech mnoho zafizeni
nabizejicich aktivity pro volny cas, a proto zacal byt Modry svét
rychle vyuzivan Sirokou sportovni vetejnosti. Vétsina nav§tévniki
si tady squash vyzkousela viibec poprvé, a tak uvitala moznost hry
v absolutnim soukromi na oddéleném kurtu.

Adresa: Beranovych 125, 199 00 Praha 9 - Letniany

Telefon: 603 147 921, 774 133 384

E-mail: modrysvet@centrum.cz

Web: www.squashms.cz

Typ poskytovanych sluzeb: provoz sportovniho, relaxa¢niho

aregenera¢niho centra (squash, individualni posilovna, infrasauna,
cvideni, masaze)



Spolek pratel Beautoru

Obcanské sdruzeni vzniklo v roce 2007, na zakladé smlouvy
s MC Praha 18 na sebe pievzalo veskerou dalsi spolupraci mezi
Letnany a Beautorem.

Adresa: Malkovského 595, 199 00, Praha 9 - Letnany

Telefon: 603 521 398

E-mail: oldrich.miffek@seznam.cz

Web: www.letnany-beautor.cz

Typ poskytovanych sluzeb: partnerstvi s obci

Studio Motylek

Ptivodné Détské studio Motylek zacalo psat svou historii v roce
2000 organizovanim jednodennich akei pro déti s rodici. Postupné
se aktivity rozrostly o poradani vikendovych a tydennich pobytt
s vytvarnym programem, cvi¢enim a plavanim pro rodice a déti.
Od roku 2002 ma Studio Motylek své sidlo v prazskych Letnianech.
Postupné zde vybudovali nejprve vani¢ku a bazén pro déti, posléze
i télocvi¢nu v suterénu a nakonec v prvnim patfe vytvarnou dilnu.
Prioritou studia je plavani déti, a to jak s rodici, tak bez nich - plavani
déti ve vanickach a kurzy plavani pro velké déti.

Adresa: Ttineckd 650, 199 00 Praha 9 - Letniany
Telefon: 773 111 919, 608 891 919

E-mail: info@studio-motylek.cz

Web: www.studio-motylek.cz

Typ poskytovanych sluzeb: plavani, cviceni a dalsi aktivity pro
déti a rodice



TJ Letov Letnany

Provozuje télovychovnou jednotu se zaméfenim na volejbal i dalsi
individudlni a kolektivni sporty.

Adresa: Ttinecka 650, 190 00 Praha 9 - Letiiany
Telefon: 775 582 123
E-mail: jaroslav.ridvan@seznam.cz

Typ poskytovanych sluzeb: provoz télovychovné jednoty

TJ Sokol Cakovice

Cinnost jednoty je zaméfena na viestranny rozvoj od mladych az
po seniory. Jde o cviceni v télocvi¢né, rekreaéné sportovni ¢innost
a pobyty v ptirodé. Tyto okruhy spojuje ¢innost kulturni, zamérena
na zdravy Zivotni styl. Hlavnim programem jednoty jsou pravidelna
cvieni, sportovni, turistické a kulturni akce.

Adresa: Jizerska 328/4, 196 00 Praha 9 — Cakovice

Telefon: 283 933 071, 604 675 225

E-mail: sokol.cak@email.cz

Web: www.sokol-cakovice.wbs.cz

Typ poskytovanych sluzeb: provoz télovychovné jednoty



UAMK Sport Agency

Tane¢ni klub UAMK Sport Agency se zabyvé tane¢nimi a pohybovymi
aktivitami pro déti a mladez, vyukou riiznych tane¢nich styld. Cilem
je umoznit $iroké zdkladné, od détskych parti az po seniorské pary,
kvalitni vyuku tance a sportovni vyZiti.

Adresa: Frydecka 762, 199 00 Praha 9 - Letniany

Telefon: 777 800 234

E-mail: mgrdolezalovag@seznam.cz

Typ poskytovanych sluzeb: vyuka tance (rtizné taneéni styly)



Krizové kontakty

Krizové kontakty pro déti a mladé dospélé

Bily kruh bezpe¢i, U Trojice 2, 150 00 Praha 5

kontakt: 257 317 100, www.bkb.cz, NONSTOP linka: 257 317 110
Odborna, bezplatnd a diskrétni pomoc obétem a svédkiim trestnych
¢ind, véetné moralni a emocionalni podpory.

Détské krizové centrum, V Zapoli 1250/21, 141 00 Praha 4
kontakt: 241 480 511, 777 664 672, www.ditekrize.cz

Hlavnim zaméfenim DKC je problematika syndromu tyraného,
zneuzivaného a zanedbavaného ditéte (syndrom CAN).

Drop-in, Karoliny Svétlé 18, 110 00 Praha 1
kontakt: 222 221 124, www.dropin.cz
Pomoc drogové zavislym.

Linka bezpeci

kontakt: 116 111 (Toto ¢islo je shodné pro linky davéry v celé Evropé.
Volani je zdarma z pevnych i mobilnich telefont.), rodi¢ovska
linka: 840 111 234, www.linkabezpeci.cz

Pomoc obétem domaciho nasili
kontakt: 251 511 313, www.donalinka.cz

Poradna pro Zeny a divky, Vorsilska 5, 110 00 Praha 1
kontakt: 224 933 943, 224 930 661, www.poradnaprozeny.eu

Pomoc rodinam, matkam, Zenam pti feseni slozitych a krizovych
situaci, v¢etné situaci v souvislosti s neplanovanym téhotenstvim.

Projekt Sance, Ve Smeckach 28, 110 00 Praha 1

kontakt: 222 211 797,

horka linka - Pomoc v nouzi 10 - 18 hod. 602 229 395,
NONSTOP zdznamnik: 222 211 797,

www.sance.info

Projekt Sance je preventivni program pro komeréné sexualni
zneuzivani déti a mlddeze a dale pro obéti obchodovani s lidmi,

Noeer

Krizové kontakty pro dospélé

Acorus, Délnicka 213/12, 170 00 Praha 7
NONSTOP linka: 283 892 772, www.acorus.cz
Pomoc osobam ohrozenym domacim nasilim.

Anonymni alkoholici, Na Pori¢i 1042/16, 110 00 Praha 1
kontakt: 773 138 303, www.aacesko.sweb.cz

Armada spasy, Tusarova 60, 170 00 Praha 7

kontakt: 220 184 001, www.armadaspasy.cz

Azylovy dim, noclehdrna, nizkoprahové denni centrum
a socidlni rehabilitace.

Bily kruh bezpeci, U Trojice 2, 150 00 Praha 5
kontakt: 257 317 100, www.bkb.cz,



NONSTOP linka: 257 317 110
Odborna, bezplatnd a diskrétni pomoc obétem a svédkiim trestnych
¢ind, véetné moralni a emocionalni podpory.

Clovék v tisni, Safatikova 635/24, 120 00 Praha 2

kontakt: 226 200 400, www.clovekvtisni.cz

Organizace nabizi vzdélavaci a informac¢ni programy, programy
socidlni integrace, podporu lidskych prav a humanitdrni pomoc.

Drop-in, Karoliny Svétlé 18, 110 00 Praha 1
kontakt: 222 221 124, www.dropin.cz
Pomoc drogové zavislym.

Pomoc obétem domaciho nasili
kontakt: 251 511 313, www.donalinka.cz

Linka pravni pomoci Zenam, obétem domaciho nasili,

Plzenska 66, 150 00 Praha 5

provoz linky pravni pomoci Zendam, obétem domaciho nasili,
je v utery od 9 do 12 hodin a ve stfedu od 17,30 do 20,30 hodin
na tel.: 608 222 277

Linka pro odvykani koufeni
kontakt: 844 600 500, www.bezcigaret.cz

Nadéje, K Brance 11/19e, 155 00 Praha 5
kontakt: 222 521 110, www.nadeje.cz
Ubytovani a sluzby pro lidi bez domova.

Poradna pro Zeny a divky, Vorsilska 5, 110 00 Praha 1
kontakt: 224 933 943, 224 930 661, www.poradnaprozeny.eu

RIAPS - krizové centrum, Chelcického 39, 130 00 Praha 3
kontakt: 222 586 768 (8-16 hod), 222 582 151 (16 - 8 hod),
www.riaps.cz

Zdravotnické zatizeni poskytujici komplexni pé¢i o clovéka v naro¢nych
zivotnich situacich, které ohrozuji jeho psychické zdravi.

ROSA - pomoc Zenam, obétem domaciho nasili
kontakt: 241 432 466, 602 246 102, www.rosa-0s.cz
Informacéni a poradenské centrum.

Senior telefon, zdarma, 24 hodin denné
kontakt: 800 157 157
Bezplatnd sluzba telefonické krizové pomoci pro seniory.

Uzite¢né kontakty pro cizince

Integracni centrum Praha o. p. s.
Zitnd 1574/51, 110 00 Praha 1

IC: 242 28 320

+420 252 543 846
info@icpraha.com
www.icpraha.com

Pobocka ICP Praha 9 - Cerny Most
Bratf{ Venclik 1072/6



stanice metra B — Rajska zahrada
+420 775 553 188 (aj, fr)

+420 775 703 989 (mng, ru, aj)
+420 777 962 248 (arab, aj)
info@icpraha.com

Imigraéni portal Ceské republiky

informace o vstupu a pobytu v CR, aktivitdch

a materidlech na podporu integrace cizinctt v CR
www.imigracniportal.cz

Policie Ceské republiky - Odbor cizinecké policie
Ol8anska 2, 130 51 Praha 3

sekretariat

Tel.: 974 820 229

Fax: 974 820 069

Oddéleni pobytovych agend
Olsanska 2, 130 51 Praha 3
Tel.: 974 820 232 a 237

fax: 974 820 783

Oddéleni dokladi a specializovanych ¢innosti
Kftizikova 12, 180 00 Praha 8
Tel.: 974 820 730

Dalsi dalezité kontakty

Clinicum, a.s.

Nemocnice s poliklinikou v Praze 9 - Vysoc¢anech
Adresa: Sokolovskd 304, 190 61 Praha 9

Telefon: 266 006 211

Web: www.clinicum.cz

Lékarska sluzba prvni pomoci, pohotovost pro dospélé -
Poliklinika Prosek

Adresa: Lovosicka 40/440, 190 00 Praha 9

Telefon: 286 881 518

Web: www.poliklinikaprosek.cz

Ve vSedni dny od 19 - 6 hod, o vikendech a svatcich od 19 hod.
posledniho pracovniho dne do 6 hod. prvniho pracovniho dne.

Méstska policie Praha - Letnany

Adresa: Bechyiiskd 639, 199 00 Praha 9 - Letnany
Telefon: 284 028 139

Web: www.mppraha.cz

Policie CR, Praha - Letiiany
Adresa: Bechyiiskd 639, 199 00 Praha 9 - Letnany
Telefon: 974 859 760, Web: www.pcr.cz

Poliklinika Prosek

Adresa: Lovosicka 440/40, 190 00 Praha 9
Telefon: 266 010 111

Web: www.poliklinikaprosek.cz



Piehled lékafii v Letinanech
Alergologie a klinicka imunologie

MUDr. Simona Bélohldvkova (IMMUNO-FLOW, s.r.0.),
Rychnovska 651, tel.: 286 923 150, 286 923 151

MUDr. Eva Dédkovda IMMUNO-FLOW, s.r.0.),
Rychnovska 651, tel.: 286 923 150, 286 923 151

MUDr. Martin Fuchs (IMMUNO-FLOW, s.r.0.),
Rychnovska 651, tel.: 286 923 150, 286 923 151

MUDr. Vlasta Jankova IMMUNO-FLOW, s.r.0.),
Rychnovska 651, tel.: 286 923 150, 286 923 151

MUDr. Zuzana Kankovd (IMMUNO-FLOW, s.r.0.),
Rychnovska 651, tel.: 286 923 150, 286 923 151

MUDr. Radvana Kasparova IMMUNO-FLOW, s.r.0.),
Rychnovska 651, tel.: 286 923 150, 286 923 151

MUDr. Katetina Kopecka IMMUNO-FLOW, s.r.0.),
Rychnovska 651, tel.: 286 923 150, 286 923 151

MUDr. Milan Matulka IMMUNO-FLOW, s.r.0.),
Rychnovska 651, tel.: 286 923 150, 286 923 151

prof. MUDr. Ilja Sttiz, CSc. IMMUNO-FLOW, s.r.0.),
Rychnovska 651, tel.: 286 923 150, 286 923 151

prof. MUDr. Viclav Spi¢ék, CSc. IMMUNO-FLOW, s.r.0.),
Rychnovska 651, tel.: 286 923 150, 286 923 151

MUDr. Jakub Stadler IMMUNO-FLOW, s.r.0.),
Rychnovska 651, tel.: 286 923 150, 286 923 151

MUDr. Eva Svarcova (IMMUNO-FLOW, s.r.0.),
Rychnovska 651, tel.: 286 923 150, 286 923 151

MUDr. Jana Vydlakova IMMUNO-FLOW, s.r.0.),
Rychnovska 651, tel.: 286 923 150, 286 923 151

MUDr. Jan Zicha (IMMUNO-FLOW, s.r.0.),
Rychnovska 651, tel.: 286 923 150, 286 923 151

MUDr. Petr Skopovy, Sumperskd 652, tel.: 283 922 832
MUDr. Renata Rihova (IMMUNO-FLOW, s.1.0.),
Rychnovska 651, tel.: 286 923 150, 286 923 151

MUDr. Jarmila Turzikova (IMMUNO-FLOW, s.r.0.),
Rychnovska 651, tel.: 286 923 150, 286 923 151

Ambulance klinické onkologie

MUDr. Hana Kankova (Medi-Onco s.r.0.),
Rychnovska 651, tel.: 222 765 113

Anesteziologie a intenzivni medicina

MUDr. Sona Dobiskova (Pro Gyn s.r.0.),
Béloveska 656, tel.: 286 921 019

MUDr. Vojtéch Skliba (Pro Gyn s.r.0.),
Béloveska 656, tel.: 286 921 019

Dermatovenerologie

MUDr. Jaroslava Vojtiskova,

Fr)'rdecké 439, tel.: 266 090 183

MUDr. Nina Bendkova, Ph.D. (IMMUNO-FLOW, s.r.0.),
Rychnovské 651, tel.: 286 923 150, 286 923 151

Fyzioterapie
MUDr. Milan Vesely, Bludovicka 396, tel.: 283 920 662
Mgr. Michaela Paigerova (REMIPA),



Mistecka 454, tel.: 777 325 791
MUDr. Dalibor Hriza, Frydecka 439, tel.: 283 880 673

Gynekologie a porodnictvi

MUDr. Jindtich Cihak (Gynepro s.r.0.),
Frydecka 439, tel.: 266 090 173

MUDr. Jana Véetickova

(1. CENTRUM PODPORY PLODNOSTI s.r.0.),
Pavla Benese 750/12, tel.: 775 509 209

MUDr. Petr Kolétor

(1. CENTRUM PODPORY PLODNOSTI s.r.0.),
Pavla Benese 750/12, tel.: 775 509 209

MUDr. Jifina Némcovd, Misteckd 454, tel.: 283 922 547
MUDr. Jana Contreras Sklibova (Pro Gyn s.r.0.),
Béloveska 656, tel.: 286 921 019

Prim. MUDr. Ji{ Sulc (Pro Gyn s.r.0.),
Béloveska 656, tel.: 286 921 019

MUDr. Jindra Ptihonska (Pro Gyn s.r.0.),
Béloveska 656, tel.: 286 921 019

MUDr. Roman Soldan (Pro Gyn s.r.0.),
Béloveska 656, tel.: 286 921 019

MUDr. Irena Patizkova (Pro Gyn s.r.0.),
Béloveska 656, tel.: 286 921 019

MUDr. Tereza Pernicova (Pro Gyn s.r.0.),
Béloveska 656, tel.: 286 921 019

MUDr. Jaroslav Blovsky (samostatna ordinace gynekologa),
Béloveska 656, tel.: 286 921 019

Chirurgie
MUDr. Milan Vesely, Bludovicka 396, tel.: 283 920 662

Infek¢ni 1ékafstvi

MUDr. Jiti Hanéil IMMUNO-FLOW, s.r.0.),
Rychnovska 651,

tel.: 286 923 150, 286 923 151

MUDr. Jan Zicha (IMMUNO-FLOW, s.r.0.),
Rychnovska 651,

tel.: 286 923 150, 286 923 151

Interna

MUDr. Radka Kubt, Frydecka 439, tel.: 286 921 399
MUDr. Eva Astlova, Béloveska 656, tel.: 602 674 123
MUDr. Petr Skopovy, Sumperskd 652, tel.: 283 922 832

Klinicka logopedie
PaedDr. Eva Jirutkova, Frydecka 439, tel.: 266 090 176
Mgr. Irena France, Frydecka 439, tel.: 266 090 176

Laboratorni metody ve zdravotnictvi

Laboratot IMMUNO-FLOW, s.r.0.,

Rychnovska 651, tel.: 286 923 150

Laborator AeskuLab, k.s., Frydecka 439, tel.: 725 327 695

Oftalmologie
MUDr. Olga Nurieva (TOP ESTHETIC),
RyChnOVSké 651, tel.: 286 921 031, 774 494 821, 775 776 106



MUDr. Petra Matéjkova (TOP ESTHETIC),

Rychnovska 651, tel.: 286 921 031, 774 494 821, 775 776 106
MUDr. Ivana Traurigovd, CSc.,

Rychnovska 651, tel.: 286 921 031

Otorinolaryngologie
MUDr. Jifi Vaverka, Sumperskd 652, tel.: 283 921 731

Pneumologie a ftizeologie

MUDr. Igor Jurikovi¢, Vitkovicka 370, tel.: 286 923 880
MUDr. Renata Rthova (IMMUNO-FLOW, s.r.0.),
Rychnovska 651, tel.: 286 923 150, 286 923 151

MUDr. Jarmila Turzikovd (IMMUNO-FLOW, s.r.0.),
Rychnovska 651, tel.: 286 923 150, 286 923 151

Praktické 1ékafstvi pro déti a dorost

MUDr. Marcela Hudeckovd, Frydecka 439, tel.: 283 923 206
MUDr. Jitka Radvanskd, T¥ineckd 350, tel.: 283 920 068
MUDr. Vladimira Btizova, Frydecka 439, tel.: 266 090 184

Psychiatrie

MUDr. Mira Babiakova (Hélio - centrum pro dusevni zdravi s.r.0.),
Frydecka 439, tel.: 266 090 174

MUDr. Miroslav Sekot (Hélio - centrum pro dusevni zdravi s.r.0.),
r)'fdecké 439, tel.: 266 090 174

MUDr. Tomé$ Morcinek (Hélio - centrum pro dusevni zdravi
s.r.0.), Frydecka 439, tel.: 266 090 174

MUDr. Viera Zimova (Hélio - centrum pro dusevni zdravi s.r.0.),
Frydecka 439, tel.: 266 090 174

MUDr. Katetina Faixova (Hélio - centrum pro dusevni zdravi
s.r.0.), Frydecka 439, tel.: 266 090 174

Rehabilitacni a fyzikalni medicina
MUDr. Dalibor Hruiza, Frydecka 439, tel.: 283 880 673

Urologie
MUDr. Ivo Pazourek, Sumperska 652, tel.: 283 923 187

Vseobecné praktické lékarstvi

MUDr. Lenka Héjkova (Trinimed s.r.0.),

Frydecka 439, tel.: 286 921 477

MUDr. Vladimir Kraus (Dr. KRAUS),

Mistecka 454, tel.: 725 349 500

MUDr. Eva Laburdova, Frydecka 439, tel.: 266 090 172
MUDr. Iva Ticha, Misteckd 454, tel.: 286 923 142

MUDr. Jana Voslafova, Beranovych 130, tel.: 225 115 454
MUDr. Miria Votavovd, Malkovského 603, tel.: 283 921 549
MUDr. Petr Zieg, Frydecka 439, tel.: 266 090 170

Zubni lékarstvi

MUDr. Zdenék Krugina, Sumperskd 652, tel.: 283 920 505
MUDr. Tatdna Ridchenko (Family Dental Care),
Bludovicka 396, tel.: 222 766 055

MUDr. Katefina Varavina (Family Dental Care),
Bludovicka 396, tel.: 222 766 055

MUDr. Vladyslav Ridchenko (Family Dental Care),
Bludovicka 396, el.: 222 766 055



MUDr. Zdenka Miillnerova, Mistecka 454, tel.: 286 923 109
MUDr. Pavel Ruml, Beranovych 130, tel.: 286 920 932

MUDr. Lilija Popovic¢ova, Pavla Benese 750/12, tel.: 774 441 552
MUDr. Janka Ténaiové, Sumperska 652, tel.: 283 921 050
MUDr. Andrea Doneva, Sumperska 652, tel.: 283 921 050
MUDr. Jaroslava Vaclavikova, Frydeckd 439, tel: 266 090 180
MUDr. Marcela Martonova, Frydecka 439, tel.: 266 090 175
MUDr. Stefan Marton, Mistecka 454, tel.: 286 923 578

Zubni technik
Zubni laboratof, Mistecka 454, tel.: 283 920 546






l 3 7 R e
ZDARMA:

ptografie




